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В День здоровья соберемся, 

И по улице пройдемся, 

Без лифта даже обойдемся, 

А может, время и найдется, 

Чтоб в парк сходить и погулять, 

И настроение поднять, 

Чтоб подышать свободно, 

Ведь нынче стало модно 

Всем про здоровье говорить. 

Пора, наверное, воплотить 

В жизнь нашу эту тему, 

И вмиг уйдут проблемы 

 

 

 

 

 


